
AHORRO
“El sabio ahorra para el futuro,

pero el necio derrocha cuanto obtiene”, Pr. 21:20 

Qué es
Durante los siguientes cuatro principios 
profundizaremos en uno de los aspectos que más 
afecta la paz personal, la vida laboral y las relaciones 
matrimoniales: el manejo o mal manejo del dinero. 
Primero analizaremos uno de los principios que el 
consumismo actual logró borrar en las mentes de las 
nuevas generaciones: “el ahorro”.

Podemos ser tacaños o despilfarradores. Ninguno de 
los dos extremos es bueno. Si somos derrochadores, 
siempre nos acosarán problemas mayores. Para 
evitarlos debemos aprender a gastar con base en un 
presupuesto. Pero antes de poder gastar, necesitamos 
producir.

La publicidad se basa en: “quiero, quiero, quiero, 
quiero”, o hace algo para crear una necesidad donde 
no existe. La publicidad manipuladora tiene como uno 
de sus caballitos de batalla la frase, “esto es lo último y 
usted hará parte del nuevo estilo”.

El sistema ha hecho fácil el proceso de obtener un 
préstamo o de conseguir un crédito. Estamos 
bombardeados con tarjetas de crédito preaprobadas y 
periodos de 6 meses sin intereses, y muchas otras 
cosas. Pero no nos dicen sobre los inflados intereses 
después del periodo inicial. 

Nos pueden amarrar a unos planes de pago que son 
casi imposibles de cumplir antes de que pasen años, 
causando dificultades que pueden destruir 
matrimonios y nuestra salud.

.

Ingredientes
Desde tiempo atrás el carácter de las personas en el 
manejo de las finanzas se juzga por:

1. Su habilidad para ahorrar y proteger un conjunto de 
valores, sean estos: dinero, productos o preceptos 
morales.

2. Entendimiento de la sabiduría que encierran las 
palabras: “queremos ahorrar para el futuro” y 
compran únicamente cuando tienen el dinero. 

3. Aplican el dicho popular “centavo ahorrado, 
centavo ganado”. Ahorran para los gastos anuales, 
eventualidades, para juntar un capital y, por último, se 
aseguran de que sobre algo para los hijos.

4. Gastan con base a un presupuesto.

5. No son reconocidos como insensatos gastadores.

Beneficios
El ahorro desarrolla una actitud de valor. Practicamos 
la paciencia y la constancia mientras completamos lo 
que necesitamos. Una vez satisfecho el deseo o 
necesidad, nuestros pensamientos se dirigen a 
preservar las cosas; a lograr que duren más tiempo, a 
repararlas y a sacar mayor kilometraje a las cosas que 
ya poseemos.

?  Evita que desperdiciemos a causa de los afanes y 
nos hace pensar sobre la calidad y el valor de los 
productos, al punto que cambia nuestra manera de 
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pensar de: ¿qué puedo comprar?, por: “gracias por lo 
que tengo”.

?Somos consumidores pero debemos serlo en una 
porción mesurada. A esto se le llama consumo 
presupuestado. Si los tiempos son difíciles, debemos 
vivir con menos. Si los tiempos son buenos, 
podemos incrementar los gastos. Nunca deberíamos 
tratar de gastar más de lo que producimos. Hay que 
tratar de mantener la equidad en todo lo que 
hacemos. La actitud hacia el ahorro elimina el 
desperdicio. Hágase la siguiente pregunta usted 
mismo: cuando abre su nevera, ¿lo primero que 
busca es lo que queda o prepara algo nuevo aunque 
quede todavía de la comida anterior?

?Si la vida hubiese sido concebida para vivirla de 
manera independiente, probablemente no 
funcionaríamos como pareja en el matrimonio. Así, 
la familia se convierte en un sistema de apoyo. 
Siempre debemos ser agradecidos con nuestra 
madre y padre, con los miembros de nuestra 
familia, porque nos han ayudado a levantarnos, a 
crecer y a madurar. Decir que no queremos deber 
algo es creer que prestar se trata únicamente de 
dinero. El principio es mucho más profundo, es 
también sobre los favores que nunca podemos 
pagar. Ser autosuficientes e independientes es 
bueno, pero depender de otros nos obliga a tener 
relaciones interpersonales 

? Cuando asumimos posiciones de defensa, creamos
     las mismas posiciones en las otras personas. Casi
     sin proponérnoslo aumentamos los conflictos con
     los demás.

Pasos a seguir
Antes de comprar algo debemos hacernos las 
siguientes preguntas:

1. ¿Es esto algo que necesito? 

2. ¿Puedo permitirme este gasto? 

3. ¿Por qué quiero este producto? 

4. ¿Cuándo debo tener este producto?
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y a depender unos de 
otros: trátese de familia, amigos, comunidad o 
grupos de trabajo.

Hemos desarrollado una sociedad egocéntrica y con 
una inclinación hacia los objetivos desechables. 
Somos programados para pensar: “Si lo deseo, lo 
consigo porque me lo merezco. Lo cargo a la tarjeta 
de crédito y lo pago en cómodas cuotas mensuales”. 

Así, pues, gastamos y gastamos tratando de 
satisfacernos, imitando a los demás. Los necios 
gastan no solamente lo que tienen, sino también lo 
que no tienen.

Recuerde, lo que usted logre ahorrar mensualmente, 
esa cantidad es su verdadero salario mensual, el resto 
son sus gastos, que si no controla, pronto acabarán 
con todo lo que tiene.
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