
DEUDAS
“No dejes de pagar tus deudas; no digas: 

“en otra ocasión”, si puedes pagar ahora”, Pr. 3:27 

Qué es
Muchas personas no entienden en qué consisten las
deudas. Quieren ser auto-suficientes; no quieren
tener deudas pendientes y son muchos los que
predican esta idea. Pero no podemos estar libres
completamente de deudas siempre.

Ingredientes
Las personas que tienen un concepto maduro
acerca de las deudas, muestran en su carácter los
siguientes rasgos:

1. Saben que los préstamos o favores deben ser
para necesidades reales, o cosas que mejoren
sus resultados. Siempre explican cómo esperan pagar 
y responder por sus obligaciones, ya sea que se trate 
de dinero, productos o favores.

2. Pagan prontamente como señal de responsabilidad 
y obtienen buenos índices de credibilidad. Los pagos 
oportunos demuestran que les interesa su reputación 
para futuras operaciones. Los principios universales 
establecen: “No retengas los pagos, si puedes pagar 
ahora”, cuando dispongamos de algún efectivo 
adicional.

3. Preguntan a los que les han ayudado: “¿Puedo
hacer algo por usted?”, antes de que les pidan un
favor.

4. Cuando tienen algo de efectivo, no corren a
hacer desenfrenadas compras.

5. No quieren ser totalmente independientes. Saben 
que fueron concebidos para relacionarse con otros. Así 
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pues, no retienen los favores recibidos. La 
independencia económica se puede convertir en 
causa de nuestro orgullo, alimenta nuestro egoísmo y 
finalmente, nos lleva a considerar que no necesitamos 
a nadie. Terminamos confiando en nuestro dinero y en 
nuestras habilidades.

6. Desarrollan habilidades para asegurar que pueden 
pagar lo tomado en préstamo. Fuerza nuestro 
crecimiento. Nos vemos obligados a aprender. De esa 
forma se produce un progreso, especialmente cuando 
sentimos presión. que también nosotros demos falsas 
opiniones a los demás para no lastimar su ego. 

En estas situaciones, ¿dónde está la honestidad?        
Con esta clase de comportamientos nunca 
aprenderemos a ser humildes y es posible que le 
estemos negando a otros la oportunidad de crecer.

Beneficios
Aunque parezca contradictorio, las deudas tienen
también efectos positivos en nuestras vidas.

?  Pedir prestado requiere cierta humildad. Al tomar 
un préstamo, sea dinero, productos o ayuda, nos 
permite darnos cuenta que no somos auto-
suficientes.

?  Al tomar prestado asumimos una posición de 
responsabilidad. Debemos algo a alguien y esto nos 
ayuda a respetarnos y crea la necesidad de 
establecer buenas relaciones, de aprender a trabajar 
y a depender unos de otros: trátese de familia, 
amigos, comunidad o grupos de trabajo.
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Fundamentos para 
Administración 



?Si la vida hubiese sido concebida para vivirla de 
manera independiente, probablemente no 
funcionaríamos como pareja en el matrimonio. Así, 
la familia se convierte en un sistema de apoyo. 
Siempre debemos ser agradecidos con nuestra 
madre y padre, con los miembros de nuestra 
familia, porque nos han ayudado a levantarnos, a 
crecer y a madurar. Decir que no queremos deber 
algo es creer que prestar se trata únicamente de 
dinero. El principio es mucho más profundo, es 
también sobre los favores que nunca podemos 
pagar. Ser autosuficientes e independientes es 
bueno, pero depender de otros nos obliga a tener 
relaciones interpersonales.

? Cuando asumimos posiciones de defensa, creamos
     las mismas posiciones en las otras personas. Casi
     sin proponérnoslo aumentamos los conflictos con
     los demás.

Pasos a seguir
1. Empiece por solicitar pequeños favores o pequeños 
préstamos: para establecer credibilidad tenemos que 
esforzarnos. Y cuando de préstamos y de dinero se 
trata, es mejor pedir pequeños préstamos, esto es, 
montos sobre los cuales estemos seguros de poder 
pagar. Hágale seguimiento a los compromisos 
adquiridos. Mantengamos buena comunicación.

2. Pague a tiempo. El cumplimiento y la oportuna 
cancelación constituyen un principio de suma 
importancia y muestra nuestro carácter. La 
puntualidad es en sí misma un principio, dado que 
sobre esta cualidad construimos nuestra reputación y 
nuestros negocios.

3. Comunique bien si tiene un problema para cumplir 
con sus obligaciones. Cuando no podamos cumplir con 
un pago, comuniquemos al banco la situación por la 
cual estamos atravesando. Así no se preocuparán 
mucho por nosotros, pues en el momento en que 
vamos e informamos que no podremos cumplir a 
tiempo, establecemos credibilidad y confianza. Esta 
acción genera relaciones largas y duraderas.

4. No debemos adquirir deudas para viajes, ropa y 
comida. Cuando uno va a comprar con efectivo en la 
mano se consiguen buenos descuentos.
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5. No adquiera una deuda que lo lleve a usted y a su 
familia a la ruina si por cualquier circunstancia no 
puede pagar. Consulte con su cónyuge antes de 
contraer una deuda.

Este principio se enfoca hacia las deudas bien 
manejadas y señala cómo facilitan las relaciones con 
las personas. No debemos ser autosuficientes, porque 
necesitamos amigos, relaciones y socializar. Este 
principio se puede cumplir fácilmente cuando 
entendemos que es mejor el buen nombre que la 
multitud de riquezas.
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